Sie haben Fragen zur Erndhrung in einer
besonderen Lebenssituation, oder wiin-
schen Sie eine Erndhrungsberatung?

Doreen Garlipp
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ERNAHRUNGSBERATUNG

Staatlich geprifte Didtassistentin

Zertifikat als ,Qualifizierte Diat- & Ernahrungs-
beraterin” VFED Verband fir Ernahrung und
Diatetik

Mitglied. im

¢ Verband Deutscher Diatassistenten

°VFED

° Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin

° Zertifikatskurs DGE ,Zusatzqualifikation Enterale
Erndhrungstherapie” (Sondenernahrung)

° RegelmaBige Fort- und Weiterbildung im Be-
reich Erndhrung, Diatetik und Beratungskom-
munikation

Hab Ma(h)lzeit...
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Erndhrungstherapie & Didtberatung BERATUNG
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Zertifizierte Ernahrungsberatung SCHULUNGEN

Rahnsdorfer StraBe 4

06895 Zahna-Elster
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... unendlich

wichtig fiir lhre

LEBENSQUALITAT

Sie wiinschen eine kompetente
und fachgerechte Beratung zu
lhrer Erndhrung?

WIR erstellen gemeinsam eine Ernah-
rungsanalyse, auf Basis eines Ernahrungs-
tagebuches.

Dies geschieht in einfihlsamer und
entspannter Beratungsatmosphare «
im individuellen Zeitrahmen.

WIR erarbeiten gemeinsam ein Konzept,
das zu IHREN Bedirfnissen und Ge-
wohnheiten passt.

A v .am = 2N

»Nicht, es muss etwas geschehen,

sondern ich muss etwas tun.
Hans Scholl

Qualifizierte Erndhrungsberatung

° richtet sich an Gesunde und erfolgt ohne
Arztliche Weisung.

Diese féllt in den Bereich Préavention und wird
von den Krankenkassen nach §20 SGB V be-
zuschusst.

Qualifizierte Erndhrungstherapie

° bei ernahrungsbedingten Erkrankungen
oder Risikofaktoren

° erfordert eine Arztliche Verordnung, mit
dem Ziel z.B. Symptomlinderung, Norma-
lisierung der Blutwerte

Auch hier tibernimmt die Krankenkasse die
Kosten bis zu 100%!

Mach den ersten Schritt
\ im Vertrauen, du
brauchst nicht den

Mach einfach den ersten Schritt!
Martin Luther King

b ganzen Weg zu sehen.

-
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Professionelle
Erndhrungsberatung

in Einzel- und Gruppenschulungen

Meine Beratungsschwerpunkte

° Pravention/ Gesunde Erndahrung
Kleinkinder
Kinder im Vorschul-/ Grundschulalter
Erwachsene
Senioren

° Erndhrungstherapie bei ...

Erkrankungen des Stoffwechsels

Ubergewicht und Adipositas
Metabolisches Syndrom
Bluthochdruck/ Hypertonie
Diabetes mellitus Typ [, Typ II
Fettstoffwechselstorung
Hyperurikamie und Gicht
Lactose-/ Fructoseintoleranz

Erkrankungen der Niere

Erndhrung bei Tumorerkrankungen
Erndhrung bei Mangelerndhrungszustianden
Kiinstliche Erndhrung (Sondenerndhrung)
Gastroenterologische Erkrankungen

Erndhrungstherapie nach Operationen




